UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
Enrique Guzman y Valle
“Alma Mater del Magisterio Nacional”

RECTORADO

RESOLUCION N° 1283-2019-R-UNE

Chosica, 03 de mayo del 2019

VISTO el Oficio N° 0690 -2019-VR-ACAD, del 02 de mayo del 2019, del Vicerrectorado
Académico de la Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzmén y Valle.

CONSIDERANDO:

Que con Resolucién N° 0017-2004-R-UNE, del 08 de enero del 2004, se aprueba el Curriculo 2004
para pregrado de la Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzman y Valle;

Que mediante Resolucién N° 0917-2006-R-UNE, del 06 de abril del 2006, se aprueba la
reestructuracion del Curriculo 2004 de la Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzman y Valle, el
cual fue aprobado por Resolucién N° 0017-2004-R-UNE, del 08 de enero del 2004, que serd aplicado a partir
de la promocion 2006-1;

Que la Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzmén y Valle se encuentra en proceso
de licenciamiento institucional, en cumplimiento de la Resolucién del Consejo Directivo N°
006-2015/SUNEDU/CD de la Superintendencia Nacional de Educacién Superior Universitaria — SUNEDU,
del 13 de noviembre del 2015, que aprueba el “Modelo de Licenciamiento y su implementacién en el Sistema
Universitario Peruano”;

Que mediante Resolucién de Superintendencia N° 0054-2017-SUNEDU, del 01 de junio del 2017,
se aprueban los “Criterios Técnicos de Evaluaci6n de los Expedientes de Licenciamiento”;

Que con Resoluciéon N° 0016-2017-AU-UNE, del 27 de noviembre del 2017, y su ratificatoria la
Resolucién N° 0007-2019-AU-UNE, se aprueba la reforma del Estatuto de la Universidad Nacional de
Educacién Enrique Guzman y Valle, el que fue promulgado mediante Resolucién N° 0377-2015-R-UNE y
modificado por Resoluciéon N° 009-2016-AU-UNE;

Que mediante Resolucién N° 0852-2018-R-UNE, del 06 de abril del 2018, se aprueba el
Reglamento General de la Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzman y Valle, en adecuacion a la
reforma del Estatuto;

Que con Resolucion N° 0270-2019-R-UNE, del 20 de febrero del 2019, se incluye en el curriculo de
la Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzmén y Valle, aprobado por Resolucion N° 0017-2004-R-
UNE y Resolucién N° 0917-2006-R-UNE, el idioma Inglés o Quechua como cursos electivos, a partir de las
promociones 2016, 2017 y 2018, en los Ciclos Académicos VII y VIII, de Pregrado;

Que es obligatorio el cumplimiento del indicador 2, en el cual se establece que la universidad
cuenta con planes de estudio para cada uno de los Programas de Pregrado, aprobados por la autoridad
competente de la universidad, conforme a lo sefialado en la Resolucion de Superintendencia
N°0054-2017-SUNEDU;

Que con Resolucién N° 0013-2019-AU-UNE, del 26 de abril del 2019, se aprueba el cambio de
denominacién de los programas de estudios que oferta nuestra universidad, asi como de los grados
académicos y titulos profesionales que otorga esta casa superior de estudios;
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Que mediante Resolucién N° 264-2019-D-FAN, del 02 de mayo del 2019, la Facultad de
Agropecuaria y Nutricién, conforme a lo dispuesto por el Consejo de Facultad, en su sesién realizada en la
fecha, aprueba, en via de regularizacién, la adecuacion del Plan de Estudios del Programa de Nutrici6n
Humana, que se aplicard a partir de la promocién 2016, para los estudiantes de pregrado regular;

Que con Oficio N° 213-2019-D-FAN, del 02 de mayo del 2019, el Decano de la Facultad de
Agropecuaria y Nutricién remite al Vicerrector Académico (e) la precitada resolucién a fin de que se efectue
lo pertinente;

Que mediante el documento del visto, el Vicerrector Académico (e) envia al Rector el expediente
que ha sido evaluado y revisado en su oportunidad, para que el Consejo Universitario determine lo
conveniente;

Estando a lo acordado por el Consejo Universitario, en su sesién extraordinaria realizada el 03 de
mayo del 2019; y,

En uso de las atribuciones conferidas por los articulos 59° y 60° de la Ley N° 30220 - Ley
Universitaria, concordante con los articulos 19°, 20° y 23° del Estatuto de la UNE, y los alcances de la
Resolucion N° 1518-2016-R-UNE;

SE RESUELVE:

ARTICULO 1°.- ADECUAR, en via de regularizacién, el Plan de Estudios del Programa de
Nutricion Humana de la Facultad de Agropecuaria y Nutricion, que se aplicaré a partir de la promocién 2016,
para los estudiantes de pregrado regular, el cual fue aprobado con Resolucién N° 0017-2004-R-UNE y
reestructurado mediante Resolucién N° 0917-2006-R-UNE, de acuerdo con lo sefialado en la parte
considerativa y conforme al anexo que consta de veintitrés (23) folios.

ARTICULO 2°.- DAR A CONOCER a las instancias pertinentes los alcances de la presente
resolucion a fin de que efectiien las acciones complementarias.

Registrese, comuniquese y cimplase.

ALCHA/RM6V
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OBJETIVOS ACADEMICOS

El programa de estudios de Nutricion Humana, presenta los siguientes objetivos

académicos:

o

Formar nutricionistas responsables con su entorno, generadores de propuestas
creativas y comprometidos en la solucién de problemas sociales, ambientales y de
salud.

Formar profesionales lideres en nutricién humana; innovadores con valores éticos y
responsabilidad social.

Desarrollar investigacién en el area de la alimentacion, la nutricion y la salud; en el
que podran integrarse en un equipo multidisciplinar.

Desarrollar alternativas estratégicas de comunicacién educacional fomentando estilos
de vida saludables.

Desarrollar capacidades criticas e innovadoras para la identificacion de factores

asociados a los problemas alimentarios nutricionales, asi como su resolucion.

PERFIL DEL EGRESADO

El egresado del programa de estudios de Nutricién Humana, posee las siguientes

caracteristicas:

°

Comprometido con el aprendizaje permanente, desarrolla proyectos de cambio e
innovacion en los procesos sociales, con el enfoque integral y sistémico, enmarcado
en los estandares de calidad nacional e internacional.

Lidera equipos de investigacion social, alineados a las politicas y prioridades del
sector salud y del Estado.

Posee habilidades y destrezas en sus competencias especificas dentro del campo de
la salud publica, clinica y nutricion basica, demostrado un alto nivel de ética y
profesionalismo en su quehacer profesional.

Forma parte de equipos interdisciplinarios para resolver problemas nutricionales de la

sociedad.
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e Contribuye al avance de la ciencia a través de sus investigaciones, desarrollando el

pensamiento critico y reflexivo. Q\

o Realiza labores de promocion, prevencion y recuperacion de la salud humana, con u
-

modelo de enfoque de salud integral.
inocuidad de los alimentos, aplicando los estandares nacionales e internacionales.

DURACION DEL PROGRAMA
Los estudios tienen una duracion de cinco (5) afos, se realizan en un maximo de dos

(2) semestres académicos por afio.

REGIMEN DE ESTUDIOS

Presencial

GRADO ACADEMICO Y TiTULO PROFESIONAL QUE OTORGA
5.1. Denominacién del grado académico que otorga

BACHILLER UNIVERSITARIO EN NUTRICION HUMANA

5.2. Denominacion del titulo profesional que otorga

LICENCIADO PROFESIONAL UNIVERSITARIO EN NUTRICION HUMANA
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CICLOI
h(l)org? cODIGO NONBRE DEL CURSO REQUISITO :SRA;S;EMAS: CR.
01 NHES0101 | Biologia 2 2 4
02 NHES0102 | Quimica General 2 2 4
03 NHES0103 | Anatomia Humana 2 4 6
04 NHES0104 | Matematica | 2 2 4
05 NHES0105 | Lengua y Comunicacion 2 2 4
06 NHES0106 | Psicologia General 2 2 4
07 NHES0107 | Alimentos y Cultura Alimentaria 2 2 4
TOTALES
CicLo Il
I\grg? cODIGO NOMBRE DEL CURSO REQUISITO :?RA:;EMA_:': CR.
08 NHES0208 | Fisiologia Humana NHES0103 2 4 6 4 (5
09 NHES0209 | Quimica Organica NHES0102 2 4 6 4 \3
10 NHES0210 | Fisico — Quimica NHES0102 1 4 5 3
11 NHESO0211 | Psicologia de la Alimentacion NHES0106 1 4 5 3
12 NHES0212 | Nutricion Humana | 2 4 6 4
13 NHES0213 | Matematica Il NHES0104 2 4 6 4
TOTALES 22
cicLo 1
I\grg? cODIGO NONMBRE DEL CURSO REQUISITO :_?RA:I?)EMA_?: CR.
14 NHES0314 | Bioquimica de los Alimentos NHES0209 2 4 6 4
15 NHES0315 | Bioquimica Nutricional NHES0209 2 4 6 4
16 NHES0316 | Antropologia de la Nutricion 2 2 4 3
17 NHES0317 | Nutricién Humana | NHES0212 2 4 6 4
18 NHES0318 | Bromatologia NHES0209 2 4 6 4
19 NHES0319 | Agroecologia Nutricional 1 4 5 3
TOTALES 22
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CICLO IV
N° de < HORA/SEMANA
CODIGO NOMBRE DEL CURSO REQUISITO CR.
Ord. Q HT | HP | TH
20 NHESO0420 | Fisiopatologia de la Nutricidn NHES0208 2 4 6
21 NHES0421 | Epidemiologia de la Nutricion 2 4 6
22 NHES0422 | Microbiologia y Parasitologia NHES0101 2 4 6
23 NHES0423 | Evaluacion Nutricional NHES0317 2 4 6
Disefio y Produccién de Materiales
i NHESDA24 Educativos para la Educacién Virtual ! 4 2
25 NHES0425 Seleccnon y Preparacion de y 4 5
Alimentos
TOTALES
CICLOV
N° de . HORA/SEMANA
CODIGO NOMBRE DEL CURSO REQUISITO CR.
Ord. @ HT [ wP | TH | R
26 NHES0526 | Higiene de los Alimentos NHES0422 2 4 6 4
27 NHES0527 | Salud Publica 2 4 6 4
28 NHES0528 | Técnicas Dietéticas NHES0425 2 4 6 4
. o NHES0212
29 NHES0529 | Nutricién Pediatrica NHES0317 2 4 6 4
30 NHES0530 | Educacion Alimentaria en la Escuela 1 4 5 3
31 NHES0531 Dlda_cp’ca de la Ensefianza en 1 4 5 3
Nutricion
TOTALES 22
CicLO VI
N° de ; HORA/SEMANA
CODIG NOMBRE DEL CURSO REQUISITO CR.
Ord. = “ HT | HP | TH R
32 NHES0632 | Dietoterapia del nifio NHES0529 2 4 6 4
Educacion Alimentaria en
33 NHES0633 Eomunidad 2 4 6 4
34 NHES0634 | Tecnologia de Alimentos | NHES0425 2 4 6 4
. y NHES0212
35 NHES0635 | Gestion Empresarial NHES0317 2 4 6 4
36 NHES0636 | Informatica Aplicada a la Nutricion | 1 4 5 3
37 NHES0637 | Seguridad Alimentaria 2 2 4 3
TOTALES SN 22
N ¢
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CICLO VII
N° de 2 HORA/SENMANA
CODIGO NOMBRE DEL CURSO REQUISITO CR.
Ord. “ HT | HP | TH
38 NHES0738 Ac_jmlmstrgmon de Servicios 3 4 7 5
Alimentarios
39 NHES0739 Tecnolggn_a de los Alimentos 5 4 6
Nutracéuticos
40 NHES0740 | Dietoterapia del Adulto NHES0528 3 4 7
41 NHES0741 | Empresa Alimentaria y Nutricional 2 4 6
42 NHES0742 PIan_nﬂ_cac:on Alimentaria y 5 4 6
Nutricional
43 [dioma | (e) 2 2 4
TOTALES
CICLO VI
N° de 2 HORA/SEMANA
CODIGO NOMBRE DEL CURSO REQUISITO CR.
Ord. Q HT | HP | TH
44 NHES0843 | Informatica Aplicada a la Nutricion Il NHES0636 2 2 4 3
45 NHES0844 | Tecnologia de Alimentos I NHES0634 1 4 5 3
46 NHES0845 | Seminario de la Especialidad 1 2 3 2
47 NHES0846 | Toxicologia de los Alimentos 2 4 6 4
48 NHES0847 Estadl_stlcg'Apl|cada ala 5 4 6 4
Investigacion
49 NHES0849 | Tesis | 2 4 6 4
50 NHES0850 Pro.yectos Educativos de Nutricion 0 4 4 2
Aplicada
5 Idioma Il (e) Idioma I (e) 2 2 4 3
TOTALES 25
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CICLO IX
N° de 5 HORA/SEMANA
CODIGO NOMBRE DEL CURSO REQUISITO CR.
Ord. @ HT | HP | TH
52 NHES0951 | Tesis Il NHES0849 1 6 7 4
53 NHES0952 | Bioestadistica NHES0634 2 4 6 4
Practicas en Clinicas y ;
o NHESDa53 Hospitalizacion en Nutricion 0 24 | 24 12 £ py]e
Disefio y Gestion de Proyectos § AR
55 NHES0954 | Educativos en Alimentacion y 0 4 4 2\% =2 &
Nutricién Aplicada Frop 2es’
TOTALES 22
CICLO X
N° de < HORA/SEMANA
CODIGO NOMBRE DEL CURSO REQUISITO
Ord. @ HT | HP | TH
Practicas Pre Profesionales en
56 NHES1055 Corrunidad 0 44 | 44

TOTALES

6.1.

Cursos electivos

VIl CICLO: Idioma I (e)

r\grge cODIGO NOMBRE DEL CURSO
43 AFGEQ755 Inglés |
AFGEQ756 Quechua |

VIl CICLO: Idioma Il (e)

r\(l_)"rge cODIGO NOMBRE DEL CURSO
51 AFGE0855 Inglés Il
AFGE0856 Quechua Il
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6.2. Distribucién de créditos

] CICLOS o
AREA | v {Vv | Vvi|Vvil{Vll|IX| X | TOTAL %o
Estudios Formacion 0
Generales General |psy - " -] - |90 ) + 18%

Formacion
Professional 03103| - - - - - - - 06 3%
Basica
Formacion
Profesional - | 0422|1916 |14 | 13| 12 - 100 44%
Especifica

. Formacion

Estudios . o
Especificos y Prt()jfeSI'or)al - - 03|06 |04 - 02 | 02| - 17 8%
de Especialidad [-P€9890gica

Formacion
Administracion y - - - - - | 04|09 - - 13 6%
Gestion
Practhas Pre ) ) ) ) ) ) ) 12 | 22 34 15%
Profesionales
Investigacion - - - - - - - 08 (08| - 16 7%

TOTAL 22 122122 |22(22|22|25| 25 |22 22 226 100%

6.3. Resumen de cuadro de créditos

DETALLE TOTAL %

Estudios Generales 40 18%

Estudios Especificos y de Especialidad 186 82%
TOTAL 226 100%
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7.  SUMILLAS

I CICLO

BIOLOGIA

El curso de Biologia General es un curso introductorio disefiado para alumnos recién

ingresados a la Universidad, que cubre todas las areas de la biologia moderna. El estudiante

inicia la exploracién de esta disciplina, con un capitulo donde se exponen las bases del método

cientifico, y se describen los atributos de la vida, su historia y sus caracteristicas tanto fisicas

como quimicas. Seguidamente, se concentra la atencién en el estudio de la célula, tanto comqo/

unidad biolégica como parte de un organismo pluricelular. Con estos conocimientos, sg

conduce al estudiante por el estudio de la herencia y la produccion celular. A partir de este

momento se esta preparando para entender las transformaciones energéticas y reproducirse.

El concepto de evolucién se usa para explicar la unidad y la diversidad de la vida. Al aprobar

este curso, el estudiante esta en capacidad de atender disciplinas como botanica y fisiologia

vegetal, zoologia y fisiologia animal, microbiologia y genética, pilares en los que se @
'

fundamenta el conocimiento de la biologia.

QUIMICA GENERAL _
Proporciona los conocimientos fundamentales de la quimica general. Estudia la materia y//
energia, estructura atdémica, relaciones periddicas de los elementos quimicos, teoria del i L
enlace quimico, soluciones quimicas de los compuestos del carbono. Soluciones acuosas, ' 4
propiedades cualitativas. Reacciones quimicas. Estequiometria. Aplica a estos contenidos aI e
proceso de la ensefianza y aprendizaje.

ANATOMIA HUMANA

Comprende los conocimientos de la estructura fisiolégica de la célula, tejidos, 6rganos,
sistemas que conforman el cuerpo humano: asimismo, estudia los mecanismos fisioldgicos
que estan en relacion directa con digestion, asimilacién y excrecion de nutrientes.

MATEMATICA |

El avance de la ciencia y la tecnologia nos indica que diferentes fenémenos de la naturaleza
se explican mediante modelos matematicos. Para llegar a formular dichos modelos se requiere
que el alumno tenga conocimientos precisos y amplios de matematica.

El curso de Matematica Bésica esta destinado a los alumnos que inician sus estudios
superiores en las carreras de Ciencias de la salud con el proposito de homogeneizar y
profundizar sus conocimientos de.matematicas los cuales seran utilizados en los cursos

posteriores.
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LENGUA Y COMUNICACION
La asignatura de lengua y comunicacién, busca desarrollar las competencias conceptuales,
procedimentales y actitudinales de los alumnos en el proceso de adquisicion de los contenidos
del curso. El estudiante conocera el funcionamiento de la lengua como instrumento de
comunicacion en su doble dimensién: oral y escrita, lo aplicara a su practica cotidiana. Por
otra parte, manejara informacién sobre la realidad multilingtie y pluricultural del pais, lo que le
permitira analizar y tomar conciencia de su rol social como profesional comprometido.
Asimismo, podréd comprender e interpretar textos orales y escritos mediante las técnicagla
aprendidas y del ejercicio permanente.

PSICOLOGIA GENERAL

La asignatura de Psicologia General es de naturaleza tedrica-practica. Las clases tendran
como punto de partida el analisis de los procesos psicolégicos manifestados a través de la
conducta (practica) y luego reflexionaran para incorporar informacion nueva sobre los
principios, leyes y teorias de la ciencia psicoldgica (teoria).

El propésito de la asignatura consiste en familiarizar el aprendizaje con los contenidos de la
Psicologia que estudia la conducta en un entorno determinado con sus motivaciones,
consecuencias y resultados.

ALIMENTOS Y CULTURA ALIMENTARIA ¢
Proporciona conocimientos relacionados con los diferentes tipos de alimentos considerando\ 2,
la cadena alimenticia, desde la produccion, comercializacién, disponibilidad hasta el consumo
humano. Ademas, comprende el estudio de habitos, costumbres alimentarias, mitos,
creencias, tabues, identidad alimentaria y conocimiento alimentarios.

I CICLO

FISIOLOGIA HUMANA
Se propone brindar al futuro profesional de nutricion humana conocimientos para que
identifique de manera precisa los diferentes procesos funcionales normales que tienen lugar
en cada uno de los érganos del ser humano, tanto en forma individual como integrada en un
todo, conociendo las diferentes interrelaciones entre ellos, lo que permitira prepararlo para
entender los eventos fisiologicos.

Estudia los 6rganos y sistemas comprometidos con los procesos de la alimentacion, digestion,
metabolismo y excrecion de los nuirientes.
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QUIMICA ORGANICA

Proporciona conocimientos fundamentales sobre |a quimica del carbono, los mecanismos de
las reacciones organicas y las reacciones de las distintas clases de compuestos organicos.
Comprende las sintesis organicas: Teoria de la hibridacion orbital, grupo funcional, reactividad
y estructura, nomenclatura quimica, estereoquimica, mecanismo de las reacciones organicas.

Fisico - QuimICA
Comprende el desarrollo de aprendizajes vinculados a la composicién fisicoquimica del ser{:
vivo, la organizacion y funcionamiento celular basico de la vida, la estructuracién anatémica y
el funcionamiento arménico del cuerpo humano, asi como los relacionados con la interrelacion
del hombre con su ambiente, dentro de un enfoque holistico, inmerso en la dinamica general
de la naturaleza.

PSICOLOGIA DE LA ALIMENTACION

Dar a conocer las bases psicolégicas de la conducta del hombre en relacion con la
alimentacion.

Analizar los comportamientos alimentarios exige integrar varias perspectivas: las modas y
normas sociales, el tipo de familia, las dimensiones de geénero, las experiencias personales,
las cogniciones vy la fisiologia humana. Sobre esta base, el curso estudia un amplio conjunto
de conductas relacionadas con la alimentacion, incluyendo la naturaleza de una dieta o
saludable, la preocupacion por el peso, las causas y el tratamiento de la obesidad y de los
trastornos alimenticios. A\

NUTRICION HUMANA |

Comprende el estudio de los principios nutricionales, energia, macro y micronutrientes, agua
y fibra, factores importantes en la nutricién humana.

Tiene como propésito analizar el papel que cumplen los carbohidratos, lipidos y proteinas en
el organismo humano. Se trataran principalmente las funciones de estos nutrientes, el
metabolismo correspondiente y sus alteraciones.

MATEMATICA II

Comprende el estudio y el uso del lenguaje analitico y gréfico de las rectas y conicas para
luego aplicar en la resolucion de problemas. Se estudia el calculo vectorial del plano R2 y el
sistema de nuimeros complejos. Asimismo, se desarrolla el calculo matricial y los sistemas de
ecuaciones lineales; resolucién de problemas algebraicos, numéricos y geomeétricos.

[l CICLO
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BIOQUIMICA DE LOS ALIMENTOS

Se propone que el estudiante comprenda e interprete los muiltiples factores que determinan el
funcionamiento quimico y bioquimico de los alimentos, asi como, las diversas reacciones y
cambios producidos en sus caracteristicas sensoriales, nutritivas y sanitarias principalmente
durante el proceso productivo.

La asignatura estudia las interacciones de los principios quimicos que componen los alimentos
y su funcionamiento frente a los distintos elementos que involucran su entorno: Quimica de |of
leche, quimica del huevo, quimica de la carne rigor mortis, fotosintesis-maduracion y deterior
de frutas, pardeamiento enzimatico y no enzimatico, quimica de los productos vegetales,
pigmentos, oxidacion de las grasas, vitaminas, etc.

BIOQUIMICA NUTRICIONAL

Proporciona fundamentos basicos del metabolismo intermedio relacionado con los principios
de la nutricién humana. Estudia los mecanismos para la obtencién de la energia y de los
materiales organicos necesarios para conservar el equilibrio interno y estructural. Da a
conocer las vias metabdlicas que siguen los nutrientes y su interrelacién, con el propésito de
entender la dinamica vital y su relacién con la nutricién humana.

ANTROPOLOGIA DE LA NUTRICION

El curso se propone estudiar la influencia de la cultura, la sociedad y otros factores
relacionados con la dieta, habitos alimenticios y la nutricion. Ademas, realiza comparaciones
interculturales a través de investigaciones antropolégicas de los patrones alimenticios
practicas alimentarias.

NUTRICION HUMANA i

Proporciona los conocimientos teérico-practicos de la nutricion aplicada a los distintos estados
fisiologicos por los que atraviesa el hombre a lo largo de su existencia. Ensefia las técnicas
para la elaboracién y preparacién de regimenes alimenticios adecuados a cada grupo etareo.
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BROMATOLOGIA
Comprende el estudio de la ciencia de los alimentos, su analisis quimico y sus propiedades.

Se tratara los aspectos tedricos generales relativos a los alimentos, su composicién y valor
nutricional. Alimento. Nutriente. Composicion caldrica proteica. Proteinas, lipidos, glucidos,
vitaminas. Minerales, oligoelementos. Micronutrientes. Alimentos de origen animal. Carnes,
leches y derivados, pescado, mariscos. Alimentos de origen vegetal. Raices, tubérculos, Zilisa

hojas, tallos, frutos, semillas. Harinas, Industria alimentaria. Alimentos preparados. /

AGROECOLOGIA NUTRICIONAL
Este curso aborda los principios, bases y técnicas para el desarrollo de la agricultura
sostenible y sostenida de la comunidad.

Plantea la diversificacion de la produccion alimentaria como estrategia para lograr la seguridad
alimentaria en nuestro pais. Promueve el uso de insumos organicos que contribuyan a la
produccion de alimentos organicos y la difusién del consumo de estos alimentos.

IV CICLO

FISIOPATOLOGIA DE LA NUTRICION
Proporciona conocimientos suficientes para identificar las alteraciones anatémicas,
bioquimicas y funcionales del ser humano relacionados directa o indirectamente con los
desequilibrios nutricionales y su repercusion en la salud. ‘

t o

EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION ‘
La epidemiologia es la ciencia que estudia la distribucién y los determinantes de los estados
0 acontecimientos relacionados con la salud en poblaciones especificas y la aplicacion de este
estudio al control de los problemas sanitarios. Esta ciencia estudia la muerte, la enfermedad
y los estados sanitarios mas positivos y de los medios para mejorar la salud. La epidemiologia
estudia también la evolucién y el resultado final de las enfermedades en personas y grupos.
Comprende el conocimiento de los principales métodos y principios epidemioldgicos y los
problemas de salud de los distintos pacientes.

Este curso tiene como finalidad que el participante conozca, comprenda y aplique el
conocimiento cientifico y tecnolégico de la epidemiologia participando en los equipos de
investigacion que realizan estudios de vigilancia epidemiolégica de las enfermedades
nutricionales y de salud a nivel de los escolares.
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MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA
Estudia la ecologia del desarrollo de los microorganismos, los riesgos derivados de la
presencia de microorganismos patégenos y de alteracion en los alimentos, asi como aquellos
beneficiosos que se utilizan en la obtencién de productos alimenticios. También contempla
normas, métodos y técnicas de higiene y desinfeccion de los alimentos.

EVALUACION NUTRICIONAL @ %
Esta asignatura tiene como finalidad que el estudiante conozca, comprenda y aplique c@k:
conceptos tedrico-practicos de los principales métodos, técnicas y procedimientos queds, 23’
permitan evaluar el estado nutricional del individuo y/o comunidad. ’
Asimismo, busca desarrollar destrezas en el estudiante en especial en la aplicacién de
medidas antropométricas y encuestas dietéticas para evaluar el estado nutricional del nifo,
escolar y adulto.

La finalidad principal de la evaluacion del estado nutricional de una comunidad es, por lo tanto,
precisar la magnitud y la distribucion geografica de la malnutricion como problema sanitario;
descubrir y analizar los factores ecolégicos directa o indirectamente responsables y proponer
medidas apropiadas que puedan ser aplicadas de preferencia con la participacion continua de
la comunidad y asi orientar actividades que permitan mejorar la nutricién y la salud publica.

DISENO Y PRODUCCION DE MATERIALES EDUCATIVOS PARA LA EDUCACIO
VIRTUAL s i
Comprende la planificacién, métodos y técnicas para la elaboracién de materiales educativos
que se aplica en la educacion virtual, en el campo de la educacion alimentaria nutricional.

SELECCION Y PREPARACION DE ALIMENTOS

Comprende la elaboracion de platos criollos, platos andinos, platos selvaticos y platos
internacionales; asimismo, incluira la preparacion de dulces, postres y bebidas. Se utilizara
las técnicas apropiadas para cada fin.
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V CICLO

HIGIENE DE LOS ALIMENTOS

Proporciona las normas de bioseguridad alimentaria, las normas de calidad que garantizan la
alimentacioén saludable y de calidad.

Asimismo, el curso tratara de temas que ayudaran la eliminacion de todas las formas de
contaminacion de los alimentos; asi como las medidas para la eliminacién de microbios y la
correcta manipulacion de alimentos.

SALUD PUBLICA

Comprende principios doctrinarios. Funciones de la salud publica. Principales problemas de
salud en el Pert: prevencién, organizacion, administrativa, importancia. Interpreta los
diferentes programas y proyectos de salud pubica en los servicios de salud. Propone métodos
para su ensefianza en los centros educativos.

TECNICAS DIETETICAS
Proporciona el conocimiento de métodos, técnicas y procedimientos dietéticos para alimentar

el individuo, familia y la nacién; utilizando recursos existentes de la manera mas eficiente.
Estudia la elaboracién de dietas adecuadas a las caracteristicas bioldgicas, psicolégicas,
socio-culturales y econdémicas de individuos y comunidades sanas. Propone metodologias *
para su ensefnanza y aprendizaje en todos los niveles educativos.

Tiene como finalidad impartir conocimientos cientificos y tecnoldgicos sobre las bases
fisiologicas de la nutricion y alimentacion del nifio y comprende la influencia del ambiente
interno y externo en el estado nutricional del nifio.

Brinda los conocimientos cientificos y tecnoloégicos para la planificacién de la alimentacion
adecuada del nifio, durante la primera y segunda infancia para su adecuado crecimiento y
desarrollo.

NUTRICION PEDIATRICA
Tiene como finalidad impartir conocimientos cientificos y tecnoldégicos sobre las bases

fisioldgicas de la nutricion humana del nifio y comprende la influencia del ambiente interno y
externo en el estado nutricional del nifio.

Brinda los conocimientos cientificos y tecnologicos para la planificacién de la alimentacion
adecuada del nifio, durante la primera y segunda in infancia para su adecuado crecimiento y
desarrollo.
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EDUCACION ALIMENTARIA EN LA ESCUELA

Comprende la elaboracion de propuestas curriculares en los diferentes niveles y modalidades
educativas con el propdsito de adiestrar al futuro profesional en el logro de sus competencias.
Ademas, se considerara los lineamientos para desarrollo de las escuelas saludables.

DIDACTICA DE LA ENSENANZA EN NUTRICION
Es tedrico-practico, brinda los conocimientos y experiencias del proceso de la ensefianza-
aprendizaje desde un punto de vista metodoldgico con el enfoque del aprendizaje innovador,
que va mas alla del tradicional enfoque de didactica como ensefianza.

VI CICLO

DIETOTERAPIA DEL NINO
Comprende la aplicacién de la alimentacion terapéutica, complementaria a la medicacion, para
el restablecimiento de la salud del nifio y/o su mantenimiento.

EDUCACION ALIMENTARIA EN COMUNIDAD
Ejecuta programas educativos alimentarios y nutricionales en las poblaciones, en la busqueda
de medidas de solicitar a la problematica alimentaria de nuestro pueblo.

TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS | :
Estudia los procesos de conservacion de alimentos necesarios para alargar la vida Util de los - . = ¢
bienes alimentarios procesados.

Proporciona Conocimiento sobre los mecanismos de deterioro de los alimentos y las técnicas

basicas conservacion.

GESTION EMPRESARIAL

Proporciona al estudiante una adecuada-orientacion profesional en la constitucion de una
empresa, al cumplimiento oportuno de sus obligaciones tributarias y el desarrollo de la gestion
empresarial, a fin de administrar adecuadamente. La empresa. Modalidades, tipos de
sociedades. Constitucion de empresas persona natural y persona juridica, libros de
contabilidad, registros de contabilidad, obligaciones de la empresa. Impuesto a la renta. La
gestion empresarial. Planificacién, organizacion, direccion, control, evaluacion.
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INFORMATICA APLICADA A LA NUTRICION |
Conoce y aplica las tecnologias de procesamiento de la informacién utilizando los diferentes
softwares en el campo de la nutricion.

SEGURIDAD ALIMENTARIA
Forma al estudiante para impulsar en su comunidad proyectos de alimentos sostenibles.
Enfatiza la accesibilidad de la poblacion en todo momento a los alimentos para cubrir su
necesidades nutricionales y disponer de una vida activa y saludable.

Vil CICLO

ADMINISTRACION DE SERVICIOS ALIMENTARIOS

Este campo se relaciona con la planeacion y direccion de las actividades propias de un servicio
de alimentacion, con la finalidad de brindar alimentacion con los mas altos estandares de
calidad a los comensales que demandan el servicio. Las actividades que se desarrollan
incluyen la administraciéon de recursos para garantizar la satisfaccion de las necesidades de
los comensales, asi como la planeacion de menus, la operacion del servicio y evaluacion del
mismo. Se requiere investigacion y acciones mercado-técnicas para el funcionamiento del
servicio; otras actividades que se integran son la asesoria y consultoria externa y la P v 9
capacitacion del personal que labora en los servicios alimentarios en hospitales, en, &
instituciones a nivel comercial, en establecimientos especificos como guarderias, asilos,'
centros de salud mental, cafeteria escolares y universitarias, fabricas e industrias, asi como *
establecimientos con servicios alimentarios colectivos.

TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS NUTRACEUTICOS

Estudia la aplicacién de métodos y procedimientos a los alimentos para ser usados con fines
terapéuticos transformacion y aprovechamiento racional de los recursos hidrobiolégicos
alimenticios, las técnicas y procedimientos para el logro de una alimentacion saludable.

DIETOTERAPIA DEL ADULTO

Comprende modificaciones del patrén alimentario en la recuperacion de la salud del hombre.
Estudia la adecuacion de las dietas terapéuticas, el aspecto socio-econdmico y cultural del
paciente a fin de que los alumnos estén capacitados para hacer prescripcién dietética vy
realizar actividades educativas para mejorar la salud del paciente.
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EMPRESA ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Capacita al estudiante en la planificacion, organizacion y control de micro-pymes alimentarias
y nutricionales y que contribuyan en la generacién de autoempleo y empleo productivo en
nuestro pais.

PLANIFICACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
Este curso trata sobre la planificacién de la alimentacion y nutricién y los principales programas
de alimentacion y nutricién que se desarrollan en nuestro pais: en la que se ejecutan una seri
de actividades de investigacion y educacion alimentaria y nutricional, cuyo objetivo es mejoraf <
el estado de nutricién de las poblaciones locales, especialmente de las madres y nifios de lag <

zonas rurales y urbana-marginales que son beneficiarios de estos programas. :

IDIOMA I (e)
CURSOS ELECTIVOS

INGLES |

Naturaleza: La asignatura es de formacion general y de naturaleza eminentemente practica.
Proposito: es lograr en el estudiante la competencia comunicativa en idioma inglés mediante
el desarrollo de las cuatro habilidades lingtiisticas: hablar, escuchar, escribir y leer a un nivel
basico de acuerdo al nivel A1.1 del Marco Comun Europeo de referencia para las lenguas.
Contenidos basicos: El curso comprende un contenido gramatical, lexical, fonético y socio-
cultural en donde se utiliza diferentes estructuras y tiempos gramaticales, con un vocabularig
contextualizado, asi como el desarrollo de las habilidades lingUisticas comunicativas y de
interaccion social; correspondiente a un nivel de dominio basico |.

QUECHUA |
Naturaleza: La asignatura se enmarca dentro del area de formacion general y de naturaleza
eminentemente practica.

Propdsito: Lograr en el estudiante la competencia comunicativa en el idioma quechua
mediante la informacion tipolégica en el manejo de la estructura de las oraciones quechuas
de caracter sufijante aglutinante SOV. Asimismo, desarrolla las cuatro habilidades linglisticas:
hablar, escuchar, escribir y leer a un nivel basico .

Contenidos basicos: El curso comprende un contenido gramatical, lexical, fonético y socio-
cultural en donde se utiliza diferentes estructuras y tiempos gramaticales, con un vocabulario
contextualizado, asi como el desarrollo de las habilidades lingtisticas comunicativas y de
interaccion social; correspondiente a un nivel de dominio basico |.
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Vill CICLO

INFORMATICA APLICADA A LA NUTRICION I
Conoce y aplica programas de informatica a la investigacion cientifica en el campo de la
nutricion humana y lo aplica en la elaboracion de diagnosticos alimentarios y nutricionales.

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS II
Estudia los procesos de transformacién de alimentos necesarios para la obtencién de
productos Utiles para el hombre como azlcar, aceites, proteinas, colorantes, saborizantes,

harinas, etc.
Conocer los procedimientos de separacion y transformacién de las materias primas

agroindustriales.

SEMINARIO DE LA ESPECIALIDAD

Se da a conocer los Ultimos avances cientificos-tecnoldgicos relacionados a la Educacion,
Industria Alimentaria y a Nutricidn; asi como también a la busqueda de solucion de trabajos
formulados del proceso de investigacion.

Tiene como propésito la investigacion de temas prioritarios como: Nuevos Enfoques
Curriculares y la Nueva.

Estructura Curricular; el problema alimentario y la seguridad alimentaria: la tecnologia \
alimentaria y otros temas que contribuyen en la formacién del futuro docente. Ademas, la "
realizacion del Seminario permite que el alumno organice, participe y difunda eventos de su
especialidad para complementar su formacién académica profesional. \

TOXICOLOGIA DE LOS ALIMENTOS

Estudia las caracteristicas de compuestos quimicos téxico e indeseables en los alimentos, de
origen animal y vegetal, y bebidas en general incidente en intoxicaciones por metales,
sustancias quimicas, insecticidas y fungicidas. Normas sanitarias para evitar la intoxicacion
de personas.

ESTADISTICA APLICADA A LA INVESTIGACION
Estudia los fundamentos tedricos y practicos de la Estadistica. Una herramienta para
fortalecer la capacidad de discernimiento entre diferentes metodologias también ayudara a
emplear recursos Utiles para la toma de decisiones ante situaciones de incertidumbre. La
intencion es aportar al investigador las herramientas necesarias para fortalecer su capacidad
de discernimiento entre diferentes metodologias estadisticas, sobre la base del conocimiento
de sus fundamentos tedricos y practicos.
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TESIS |
Elabora un proyecto de investigacion en el campo de la nutricién aplicando el método cientifico

0 socio-critico.

PROYECTOS EDUCATIVOS DE NUTRICION APLICADA
Busca desarrollar habilidades para formular proyectos educativos en el campo de la nutricion
y alimentacion para lo cual desarrolla los temas de concepto, definicion vy tipos de proyectos
educativos, etapas de desarrollo de los proyectos educativos, estudios técnicos.

IDIOMA I (e)
CURSOS ELECTIVOS

INGLES II

Naturaleza: La asignatura se enmarca dentro del area de formacion general y es de naturaleza
eminentemente practica y esta dirigida a estudiantes que hayan culminado el Inglés I.
Propdsito: Es lograr en el estudiante la competencia comunicativa en idioma inglés mediante
el desarrollo de las cuatro habilidades lingtiisticas: hablar, escuchar, escribir y leer a un nivel
basico de acuerdo al nivel A1.2 del Marco Comun Europeo de referencia para las lenguas.
Contenidos basicos: El curso comprende un contenido gramatical, lexical, fonético y socio-
cultural en donde se utiliza diferentes estructuras y tiempos gramaticales, con un vocabulario
contextualizado, asi como el desarrollo de las habilidades lingisticas comunicativas y de
interaccion social; correspondiente a un nivel de dominio basico II.

QUECHUA I

Naturaleza: La asignatura se enmarca dentro del area de formacién general y es de naturaleza
eminentemente practica y esta dirigida a estudiantes que hayan culminado el idioma Quechua
l.

Proposito: Lograr en el estudiante la competencia comunicativa en el idioma Quechua I,
mediante el desarrollo de las cuatro habilidades linguisticas: hablar, escuchar, escribir y leer
a un nivel basico Il.

Contenidos basicos: El curso comprende un contenido gramatical, lexical, fonético y socio-
cultural en donde se utiliza diferentes estructuras y tiempos gramaticales, con un vocabulario
contextualizado, asi como el desarrollo de las habilidades linglisticas comunicativas y de
interaccion social; correspondiente a un nivel de dominio basico |I.
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IXCICLO

TESIS 1l
Ejecuta el proyecto de investigacion haciendo uso de la estadistica y bioestadistica.

BIOESTADISTICA
Proporciona a los alumnos conocimientos estadistica inferencial y muestreo aplicado a
estudios nutricionales desde el planeamiento de hipétesis hasta la aplicacion de disefios
estadisticos y experimentales con la informacién disponible sirviendo de base para los cursos
de investigacion en alimentacion y nutricion.

PRACTICAS EN CLINICAS Y HOSPITALIZACION EN NUTRICION
Aplica todos los conocimientos adquiridos en la carrera profesional en el capo de la nutricién
clinica, evoluciona y hace el seguimiento de pacientes sometidos a dietas especiales en
hospitalizacién.

DISENO Y GESTION DE PROYECTOS EDUCATIVOS EN ALIMENTACION Y NUTRICION

APLICADA -
Busca desarrollar habilidades para formular proyectos educativos en el campo de la nutricion %
y alimentacion para lo cual desarrolla los temas de concepto, definicién y tipos de proyectos
educativos, etapas de desarrollo de los proyectos educativos, estudios técnicos, econdémicoy/
financieros, de organizacién legales e institucionales.

XCICLO

PRACTICAS PRE PROFESIONALES EN COMUNIDAD
Aplica todos los conocimientos adquiridos en su formacion profesional mediante un
internamiento en una comunidad, elabora el diagnéstico alimentario y nutricional, desarrollar
proyectos de capacitacion y educacion alimentaria y nutricional y realiza actividades de
consultoria nutricional a nivel de publico en general.

Realliza las practicas pre profesionales en el campo de la salud ptblica en el nivel de atencién
primaria. Elabora el diagnéstico alimentario — nutricional y en base a esto elabora y ejecuta
proyectos aplicativos en nutricion.
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RESOLUCION N° 264-2019-D-FAN

La Cantuta, 02 de mayo del 2019.
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CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO
- FISIOLOGIA BIOQUIMICA DE LOS |  FISIOPATOLOGIA DE HIGIENE DE LOS DIETOTERAPIADEL | ADMINISTRACION INFORMATICA
BIOLOGIA HUMANA ALIMENTOS LA NUTRICION ALIMENTOS NINO DE SERVICIOS APLICADA A LA TESIS I
ALIMENTARIOS NUTRICION Ii
: : EDUCACION TECNOLOGIA DE ;
QUIMICA GENERAL QUIMICA ORGANICA i G A nE SALUD PUBLICA ALIMENTARIA EN LOS ALIMENTOS ot Ui BIOESTADISTICA
COMUNIDAD NUTRACEUTICOS
: , , : PRACTICAS EN
- ’ » ANTROPOLOGIA DE MICROBIOLOGIA Y TECNICAS TECNOLOGIA DE DIETOTERAPIADEL | SEMINARIO DE LA CLINICAS Y
ANATOMIA HUMANA FISICO - quiMicA LA NUTRICION PARASITOLOGIA DIETETICAS ALIMENTOS | ADULTO ESPECIALIDAD HOSPITALIZACION EN
NUTRICION
RAEATIG A PSICOLOGIA DE LA NUTRICION EVALUACION NUTRICION GESTION L TOXICOLOGIA DE PRACTICAS PRE
ALIMENTACION HUMANA Il NUTRICIONAL PEDIATRICA EMPRESARIAL el LOS ALIMENTOS PROFESIONALES EN
SISERGY COMUNIDAD
5 [e] INFORMATICA PLANIFICACION ESTADISTICA
; PRODUCCION DE EDUCACION )
COMUNCACON E BROMATOLOGIA MATERIALES ALIMENTARIA EN APLICADA A LA ALIMENTARIA Y APLICADAALA | DISERO ¥ GESTION DE
EDUCATIVOS PARA LA LA ESCUELA NUTRICION | NUTRICIONAL INVESTIGACION PROYECTOS
EDUCATIVOS EN
EDUCACION VIRTUAL >
ALIMENTACION Y
PSICOLOGIA GENERAL TESIS |
PROVECTOS NUTRICION APLICADA
: SELECCION Y DIDACTICA DE LA
ALIMENTOS Y CULTURA MATEMATICA Il ASS?;%%,?EL'A PREPARACION DE ENSENANZA EN Aﬁ&é’mg’g% IDIOMA | (e) ED,E,’S{.‘;:X%?\‘DE
ALIMENTARIA ALIMENTOS NUTRICION APLICADA
TDIOMA 11 ()
CREDITOS 22 CREDITOS 22 CREDITOS 22 CREDITOS 22 CREDITOS 22 CREDITOS 22 CREDITOS 25 CREDITOS 25 CREDITOS 22 CREDITOS 22 T??‘ZI'QL
LEYENDA
Estudios Generales 40 CR. 18 %
Estudios Especificos y de Especialidad 186 CR. 82 %
TOTAL 226 CR. 100 %
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